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Cada persona tiene una historia que
compartir.

LifeBio Memory es una aplicación que hace
preguntas que te hacen pensar, graba historias
de vida y las guarda de manera segura para
que las escuches más adelante.

La aplicación ayuda a conservar recuerdos y
experiencias, mientras permite que el personal,
la familia, los amigos y los voluntarios
comprendan mejor a las personas. Esto
fomenta conversaciones más significativas,
una atención más personalizada y un legado
duradero para los seres queridos. Los usuarios
pueden grabar su propia historia o ayudar a un
amigo o familiar.

Las historias reunidas a través de LifeBio se
pueden usar para crear libros de historias de
vida impresos y herramientas de resumen de
historias que ayudan a respaldar y mejorar la
atención médica.

¿Qué es LifeBio Memoria?
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Cada historia de vida tiene la magia de unir a
las personas. LifeBio hace que esas
conexiones sean posibles.

La aplicación tiene dos roles: Entrevistador y
Narrador.

El entrevistador es la persona que hace las
preguntas de LifeBio. Puede ser un cuidador,
un miembro del personal, un voluntario, un
familiar o un amigo. Antes de crear una cuenta
de narrador, el entrevistador debe crear su
propia cuenta.

El narrador es la persona que contesta las
preguntas de LifeBio y comparte recuerdos,
vivencias e historias que serán registradas y
conservadas.

Si un entrevistador quiere grabarse, también
tendrá que registrarse como narrador. Si tienes
alguna pregunta, llama al 937-303-4576 ext. 5
o envía un correo electrónico a
story@lifebio.com. 

Cómo opera
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Paso 1: ¡Baja la aplicación!
Escanea el código QR o busca LifeBio Memory
en la tienda de aplicaciones de Apple o Google
Play.
Crea tu cuenta de entrevistador tocando:  

      ¿Es tu primera vez? ¡Crea una nueva cuenta!
Completa los espacios con la información del
entrevistador. 
Si no tienes un correo electrónico, puedes
poner uno inventado con este formato:
TuNombre@lifebio.com.
A continuación, por favor, introduce el código
de acceso que te han dado (mira la primera
página). Si estás creando una cuenta de
prueba, no necesitas un código de acceso.

Haz clic en “Registrar cuenta”.

Derechos de autor LifeBio, Inc. 

¡Empecemos!

Memoria LifeBio
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Instrucciones

Paso 2: Inscribir a un nuevo narrador
El narrador es la persona que está contando la historia.
Podrías ser tú o alguien más.
Crea tu cuenta de narrador.

Introduce la dirección de correo electrónico del
narrador. Si no tienes correo electrónico, puedes
usar uno ficticio con este formato:
NombreApellido@lifebio.com.
Elige una contraseña para tu cuenta. (Debe tener un
mínimo de 8 caracteres). 

Escribe tu nombre de usuario y contraseña aquí
para que no se te olvide. 

      Entrevistador: Acceder: ___________________

                            Contraseña: ________________

        Narrador: Acceder: ___________________

                            Contraseña: ________________
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Haz clic en “Crear cuenta”
Incluir información básica

Escribe el nombre del narrador.
Introduce la fecha de nacimiento. (Un dato
importante en la historia de una persona)
Pulsa “Continuar”
Por favor, escribe tu dirección. (Esto nos
ayuda a saber a dónde enviar los paquetes si
decides pedir un libro más adelante).

Agrega una foto de perfil
Toca “Hacer foto de perfil” o
Pulsa “Cargar foto de perfil”.

Este paso se puede saltar y volver a hacer más
adelante si es necesario.

Haz clic en “Crear perfil”.

Contesta las preguntas de selección.
Estas herramientas son útiles para organizar la
entrevista, así la aplicación sabrá qué preguntas
hacer y cuáles dejar de lado. 
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Paso 3: ¡Inicia la entrevista!
Una vez que hayas creado la cuenta, haz clic en el
Narrador para abrirla. 

Pulsa en "Cuéntame mi
historia" para ver las
preguntas.

Responde a tantas de las
primeras 30-40 preguntas
como puedas para crear una
historia completa y bien
organizada. 

Toca el micrófono para empezar a grabar.
El círculo azul se transformará en naranja al grabar.
Pulsa otra vez para parar la grabación.

La app guarda de forma automática las grabaciones
y las fotos.Pulsa el botón Escuchar para escuchar lo
que se grabó. Pulsa la siguiente pregunta para
seguir. 
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Información y preferencias sobre el cuidado: 
Las respuestas sobre este tema ofrecen
información valiosa para el personal de atención.
En tu cuenta de Narrador, dirígete a Temas y elige
Información y preferencias de atención. Intenta
responder a todas las preguntas que puedas y no
olvides explorar otros temas interesantes.

¡Incluye fotos!
Toca el icono de la imagen
azul y captura una foto o
sube una imagen desde tu
dispositivo. 

¡Déjalo brillar!
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¡Las fotos de la
familia, los

amigos, las obras
de arte y los

pasatiempos son
increíbles! 
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Una vez que el narrador haya
terminado de responder las
preguntas, haga clic en «Solicitar
archivos de la historia». Esto le
avisará a LifeBio que la historia
está lista para ser procesada.
LifeBio enviará un correo
electrónico con un borrador al
titular de la cuenta principal.

Si quieres que las preguntas
se lean en voz alta, haz clic en
el icono de engranajes que
está en la esquina superior
derecha de la página principal
de tu cuenta, luego selecciona
Configuración y elige Sí. Haz
clic fuera del cuadro para
cerrar el menú. Aumenta el
volumen.

Sugerencias para la aplicación

Escanea el código QR para ver un
vídeo de formación con más consejos
sobre cómo utilizar la aplicación. 

Cuando terminen las entrevistas: 
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Vive mi relato
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Este es un sitio perfecto para
relajarse y disfrutar de muchas
actividades. Juega, resuelve
rompecabezas con fotos que
hayas subido y pasa por el
Videoteatro para ver contenido
exclusivo de LifeBio. ¡Es una
manera fácil de explorar,
interactuar y pasar un buen rato!

Actividades divertidas 
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Este botón permite que cualquier
persona con acceso a la cuenta
escuche las historias y recuerdos
grabados del narrador. También
ofrece acceso a las fotos que se
han subido a la historia de vida,
creando una experiencia única y
cautivadora.



¿Cuánto tiempo lleva esto? 
Por lo general, dura aproximadamente 1 hora,
¡aunque puede llevar más tiempo dependiendo
de cuántas preguntas se respondan!

¿Cuántas preguntas tiene la aplicación? 
La aplicación cuenta con más de 300
preguntas que cubren más de 30 temas. Las
preguntas incluyen el pasado, el presente y el
futuro. Te sugerimos responder al menos 40
para obtener mejores resultados.  

¿Cómo se cuida mi información? 
LifeBio es una empresa que sigue la ley
HIPAA. Tu información nunca se comparte ni
se vende a otras personas. 

¿Hay otras opciones además de la
aplicación? 
¡Claro! Tenemos alternativas como un diario y
entrevistas telefónicas con nuestro equipo.
¡Llámanos para saber más! 

¿Todavía tienes preguntas?

¡Llama al 937-303-4576 ext. 5 o envía un correo
electrónico a story@lifebio.com! 

Preguntas comunes:
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Para recibir ayuda, puedes llamar al 937-303-4576 ext. 5
o enviar un correo electrónico a story@lifebio.com.

LifeBio proporciona opciones de planes de
acción, ya sean digitales o impresos, así como

libros de historias de vida y recuerdos.
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